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Director, prof. Rusu Marilena Rozalia

LICEUL TEORETIC, COMUNA FILIPESTII DE PADURE

PROGRAMUL “SAPTAMANA VERDE?”
CICLUL PRIMAR

Perioada: 22aprilie 2024 - 26 aprilie 2024

22..

Propunitori: cadrele didactice de la invatamantul primar / profesori care predau la ciclul primar

BURLACU CAMELIA - Clasa Pregiétitoare A
STIR ADRIAN - Clasa Pregititoare B
BRASOV VIORICA -Clasal A
MATEINICOLETA -Clasal B
BOMBICA ANA MARIA -Clasal C
MITRESCU ELENA _ -Clasaall-a A
POPESCU ANA MIHAELA | -Clasaall-aB
IRIMIA CATALINA -Clasaall-aC
MODORAN BRANDUSA -Clasaall-aD
MUSTEATA DANIELA - MARIA - Clasa a [1l-a A
STIR BEATRICE MARIA -Clasaalll-aB
CROITORU ANDREEA LUIZA -ClasaalV-a A
CHIRITOIU FLORICICA -ClasaalV-aB

ENACHE LAURA, BIOLANESCU CATALIN - profesori Educatie Fizica



Nr. Activitatea Obiective/ Data/ziua/intervalul Modalitéti de evaluare
Crt. Competente vizate/resurse orar/locul de
desfasurare-modalitatea
I 1. ,Planeta Albastri
Conteaza pe Tine!” -educarea §i informarea elevilor cu LUNI -22.04.2024 fotografii
privire la importanta grijii fatd de natura, facebook a scolii/
conservarea resurselor naturale, protejarii Sala de clasa
https://online.flippingbook.c | apelor planetei si a colectérii selective a https://www.facebook.co
om/view/750837671/ deseurilor reciclabile si reconectarea 8.00-10.00 m/groups/570397779797
acestora cu natura sunt esentiale. 135
www.facebook.com/Proi
ectulPACT
Fotografii
2. ,Planeta Albastra , te Desenatul este foarte util in dezvoltarea 10.00-11.00 EXPOZITIE DESENE
ingrijesc si te desenez!” copiilor de vérsta scolard, i ajutd la PADLLET
dezvoltarea capacitatii de a www.facebook.com/Proi
se concentra si de a gandi strategic. De ectulPACT
asemenea, desenatul 1i ajutd sd comunice
sentimente, idei, vise si
dorinte.
II 1. Descompunerea Elevii vor identifica moduri de reducere Activitate de evaluare

materialelor
si reciclare

https://viitorplus.ro/educatio
nale/saptamana-
verde.php?i=15

a consumului de ap4, electricitate si
plastic.

Elevii vor intelege notiunea de compost.
Elevii vor cunoaste timpul de
descompunere a diferitelor materiale.
Elevii se vor familiariza cu conceptul de
reciclare.

MARTI-23.04.2024
8.00-9.00

Sala de clasa

»Propozitii puzzle”




https://www.youtube.com/w
atch?v=_E4QJViBcY0

2. Surpriza raului
Plasticul si Sticla

https://viitorplus.ro/educatio
nale/saptamana-
verde.php?i=15

https://adevarul.ro/life-
style/stil-de-viata/idei-
refolosirea-sticlelor-plastic-
glastre-flori-decoratiuni-
interioare-

1 553b57cactbe376e3589a
54a/index.html

3. Comoara primejdioasa
Deseurt periculoase

https://viitorplus.ro/educatio
nale/saptamana-
verde.php?i=15

https://www.youtube.com/w
atch?v=o0SRKWX3FRiQ&t=
32s

Elevii vor intelege procesul de productie
si reciclare a plasticului.

Elevii vor intelege procesul de productie
si reciclare a sticlei.

Elevii vor cunoaste in ce cosuri se
colecteazd pentru reciclare plasticul si
sticla.

| Elevii vor cunoaste deseurile

periculoase.

Elevii vor identifica simbolurile
deseurilor periculoase.

Elevii vor intelege unde se arunca
deseurile periculoase.

9.00-10.00

Sala de clasa

10.00-11.00

Sala de clasd/
Albia ralui Provita

Jocul activitatilor care
produc sau reduc
gunoiul.

Refolosirea creativa a
unei sticle PET.

Fisd de evaluare ,,Unde
se arunca”

Fotografii, diplome




I

1. SETS GymClass
wActivitate fizic si sport” si
»Nutritie echilibrata”.
https://online.flippingbook.c
om/view/242744385/

https://online.flippingbook.c

om/view/242744385/

2. Alimentatie-O hrana
sanatoasa pentru un corp
sanatos

msSupereroii sanatatii!”

3.,,Gustarile vesele si
sanatoase SETS”

SETS Modulul I — Nutritie
echilibrata:
https://online.flippingbook.c

om/view/64773747/

https://angajamentpentrucli
ma.ro/saptamana-verde/
https://wwf.ro/ce-
facem/educatie/cosul-de-
picnic-educatie-pentru-

Pentru o dezvoltare armonioasd, pe langa
o alimentatie echilibrati, elevii au nevoie
de cel putin 60 de minute de activitate
fizicd zilnicd! Acestia pot practica un
sport preferat, pot alerga sau doar si se
plimbe, sau pot face zilnic gimnastici de
inviorare.

-promovarea stilului de viaté echilibrat si
a stirii de bine in randul copiilor de
varstd scolard, elevi din ciclul primar;

O1: identificarea alimentelor sinitoase |

(fructe, legume etc.) de citre beneficiarii
proiectului, pe durata proiectului;

O2: utilizarea unui meniu siptimanal
echilibrat de  cétre  beneficiarii
proiectului, pe durata proiectului;

O 3constientizarea publicd a problemelor
de mediu;

O4: alimentatia sanitoasd conferd un
corp sandtos gi 0 minte sénatoasa;

O5: dezvoltarea unui comportament
responsabil la  cumpdraturi pentru
reducerea risipei alimentare de citre

beneficiarii  proiectului, pe durata
proiectului;
-aprofundarea  cunostintelor  copiilor

legate de plante;

-dezvoltarea dragostei copiilor fata de
plante si trezirea dorintei lor de a le
proteja;

Miercuri-24.04.2024

8.00-9.00
Teren de sport

9.00-10.00

Sala de clasa

10.00-11.00

Sala de clasa

FOTOGRAFII
https://www.facebook.co

m/groups/sets.ro.

DESENE- ,NutriPortia
mea veseld si colorata”
FOTOGRAFII

Produsele realizate de
elevi

Salata de fructe

Fotografii din timpul
activitétii/ discutii /
Produsul final al
activitétii




v

hrana-eco/

Excursie in padure

1. Picnic in padure cu
prietenii

https://www.youtube.com/w
atch?v=DnaFEv-XI1Jk

-consolidarea unor norme de conduita
civilizata in diverse situatii si, nu in
ultimul rand, intarirea relatiei de
prietenie dintre elevii clasei;
-descoperirea animalelor domestice;
-consolidarea cunostintelor referitoare la
animale si la mediul de viatd;
-dobandirea unor informttii sumare
despre ferma;

-respectarea normelor de securitate pe
toata durata excursiei ,in mijloacele de
transport;

-exersarea deprinderii de a se deplasa in
mod organizat;

-initierea in activitd{i sportive diverse-
tiroliana, mobile de joaca;

Elevii vor intelege de ce padurea este
importantd pentru oameni §i animale.
Elevii vor numi cinci copaci si semintele
lor.

Elevii vor cunoaste obiecte produse din
lemn.

Hrana sustenabild este “cool”, iar copiii
inteleg acest lucru cel mai bine prin
joaca si invdtare experientiald. Tocmai
de aceea, WWF a lansat un program
inovativ menit sd-i convingd pe copiii
intre 5 §i 12 ani sé renunte la obiceiurile
alimentare nesédndtoase in favoarea unei

Jo0i-25.04.2024

8.00-15.00

Vineri-26.04.2024

8.00-9.00
Sala de clasa

fotografii
diplome

Activitate pentru acasi:
Studiem copacii.




https://viitorplus.ro/educatio

nale/saptamana-
verde.php?i=15

2. Cosul de picnic

https://wwf.ro/ce-
facem/educatie/cosul-de-
picnic-educatie-pentru-
hrana-eco/

https://wwi.ro/ce-
facem/educatie/cosul-de-
picnic-educatie-pentru-
hrana-eco/cosul-cu-resurse-
pentru-profesori/

https://wwf.ro/wp-
content/uploads/2021/04/15
-CE-CONTINE-COSUL-
DE-PICNIC.pdf

diete s@ndtoase, care sd protejeze atit
séndtatea lor, cét si a planetei.

9.00-11.00
Sala de clasa/
Parc\Spatiul din curtea
scolii/Padurea din
apropiere

https://wwf.ro/wp-

content/uploads/2021/04/
17-CERTIFICAT-DE-
PARTICIPARE.pdf

fotografii




